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Abstrak

Kata kunci:

Ketepatan passing Kaki
bagian dalam, Bermain
Sepak bola

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh jawaban atas permasalahan
survei kemampuan siswa SMP Negeri 1 Rambah dalam bermain bola voli
kemampuan underpassing. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas VII SMP Negeri 1 Rambah. Sampel yang digunakan adalah 20
orang. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
kuantitatif dan Instrumen penelitian yang digunakan adalah (1) Tes
Keterampilan (2) Angket dan (3) Dokumentasi. Pengolahan data
penelitian menggunakan statistik deskriptif, sedangkan teknik analisis data
yang digunakan adalah Persentase (%). Dalam passing siswa belum bisa
melakukan bola melewati net, karena posisi kaki saat memukul bola tidak
tepat sasaran. kategori “sangat kurang” 0% (0 siswa), kategori “kurang”
25% (5 siswa), kategori “cukup” 60% (12 siswa), kategori “baik” 10% (2
siswa ), “sangat baik” adalah 5% (1 siswa).

Abstract

This study aims to obtain answers to the problem of surveying the ability of
SMP Negeri 1 Rambah students in playing volleyball with underpassing
abilities. The population of this study were all seventh grade students of
SMP Negeri 1 Rambah. The sample used is 20 people. The type of research
used is descriptive quantitative research and the research instruments used
are (1) Skill Tests (2) Questionnaires and (3) Documentation. Processing
research data using descriptive statistics, while the data analysis technique
used is the percentage (%). In passing students have not been able to do
the ball over the net, because the position of the foot when hitting the ball
is not on target. category "very poor" 0% (0 students), category "poor"
25% (5 students), category "enough" 60% (12 students), category "good"
10% (2 students), "very good" is 5% (1 student).
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